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IEKSEJIE NOTEIKUMI

Pavilosta

01.09.2021. Nr. 1.27/30

Kartiba macibu procesa istenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobeZoSanas apstaklos

Kartiba balstas uz pamatprincipiem, kas noteikti Ministru kabineta 2020. gada 9. junija

noteikumos Nr.360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

(turpmak — MK noteikumi Nr. 360) paredz&to un no tiem izrietoSo prasibu ieverosanai.

1.

2.

5.

Iestadeé var atrasties personas, izglitojamie kam nav elpcelu infekcijas slimibu pazimes: drudzis,
klepus, elpas trikums.

Vecaks vai b&rna likumiskais parstavis informé klases audzinataju par izglitojama jebkadu
prombiitnes iemeslu.

Ierodoties skola izglitojamais:

3.1. dodas uz garderobi vai kabinetu, kura notiks stunda,

3.2. starpbrizos ievero distanc€Sanos (2m), ar citas klases skoléniem,

3.3. regulari mazga vai dezinficg rokas,

3.4. ar nemazgatam rokam neskaras sejai: acim, degunam un mutei,

3.5. Kkoplietosanas telpas (garderobe, tualete, lasitava) neuzturas ilgak, ka tas biitu nepiecieSams,
3.6. stunda izmanto izsniegtos macibu lidzeklus, lieto personigos rakstampiederumus.

Macibu stundu sakuma un beigu laiks Covid-19 laika:

Stunda Laiks
1. 8:30-9:10

9:20-10:00
10:10-10:50
11:00-11:40
12:00-12:40
13:00-13:40
13:50-14:30
14:35-15:15
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Pusdienu partraukums tiek organizets divas mainas:
5.1. 1.-4. un 7 .klasei 11:40 — 12:00;
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5.2. 5.,6.,8.,9.klasei 12:40 — 13:00.

Ja Iestade izglitojamajam tiek konstatétas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums):

6.1. tas tiek izolets no pargjiem, atseviska telpa,

6.2. nodrosinata pieaugusa klatbiitne, ja nepiecieSams,

6.3. sejas aizsegu lietosana (skolénam mutes, deguna aizsegs/maska, picauguSajam - mediciniska
sejas maska),

6.4. skolas masa (klases audzinatajs, socialais pedagogs, skolas administracijas parstavis) informe
vecakus (likumiskos parstavjus), kas nekavgjoties ierodas péc izglitojama un iznem no iestades,

6.5. skoléns uzsak arsté$anos atbilstosi arsta ieteikumiem,

6.6. skola izglitojamais atgriezas ar arsta zimi,

6.7.]a izglitojamam Iestadg ir konstatéti nopietni veselibas traucgjumi, tiek izsaukts Neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienests, informgjot par to vecakus vai likumiskos parstavjus.

Izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavgjoties jainformé lestades atbildiga

persona, ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija.

Ja skoléns atgriezies no valstim, kas ieklautas Slimibu profilakses un kontroles centra saraksta, tad

Izglitibas iestadi var apmekl&t p&c 14 dienu pasizolacijas.

Ja palielinas Covid-19 infic€Sanas risks darbinieki, skoléni, kas ir riska grupa, noteiktas situacijas,

lieto sejas masku, deguna un mutes aizsegu un ievero citus profilakses un drosibas pasakumus.

Higienas nodroSinasana telpas:

9.

10.
11.
12.

13.

Pie telpu izlietn&m lietoSana ziepes.
Izglitojamie un darbinieki p&c iesp&jas lieto tikai personigos rakstampiederumus.
Koplietosanas virsmu (durvju rokturiem, galdu virsmam, kréslu roku balstiem, virsmam tualetgs,
tidens kraniem, skarienjutigadm iericém u.c. virsmam) pastiprinata tiriSana vai dezinfekcija ik pec 3
stundam.
Gaiteni, atpiitas telpa p&c katra starpbriza védina vismaz 10 miniites (ziema — vismaz 5 miniites).
Klases telpas ne mazak ka 5 min.
Telpu mitro uzkopsanu veic ne retak ka reizi diena, iznemot $adas telpas:

13.1. dusas telpu uzkopj divreiz diena;

13.2. &damzali uzkopj péc katras &dienreizes;

13.3. macibu telpu uzkopj péc macibu mainas pedgjas stundas;

13.4. garderobi uzkopj p&c macibu mainas beigam, nepiecieSamibas gadijuma katru

starpbridi;

13.5. tualeti uzkopj péc katra starpbriza, izmantojot atbilstoSus dezinfekcijas lidzeklus;

13.6. telpu uzkopsanai lieto atbilstoSu, attiecigi mark&tu uzkopsSanas inventaru,

13.7. tualetg lietojamo uzkopS$anas inventaru uzglaba atseviski, un to aizliegts izmantot citu

telpu uzkopsanai;
13.8. dezinfekcijas lidzeklus izmanto atbilstosi to lietoSanas instrukcijai un uzglaba pasi
paredzg&ta vieta;
13.9. preces skolas &dnicai piegada tikai pa virtuves durvim.

Edinasanas bloks

14.

15.
16.

17.
18.

Edinasanas bloka darbinieki darba procesa ievéro personigo higiénu, izmanto un maina darba
apgerbu atbilstosi veicama darba specifikai. Darba apgérbu uzglaba atseviski no personiga apgerba.
Darbinieks &dienu sadala tikai $im nolikam paredzeta darba apgérba.

Izglitojamajam ir iesp&ja vismaz reizi diena sapemt siltu &dienu. Pusdienu nodroSinasana
izglitojamiem divas mainas. Tam paredzeti 20 mintsu starpbrizi.

Starp klasu grupam janodroSina ne mazak ka 2m distance.

Edinasanas bloka drikst stradat darbinieki, kas ir apmaciti higiénas jautajumos.

Ja izglitibas iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas slimibas pazimes — drudzis, klepus,
elpas trikums — nekav€joties jadodas majas, ar masku uz sejas. Jainformé vadiba, javersas pie arsta.

Direktore M.Rolmane



